
Activités préférées aujourdhui

Activités aimées autrefois

Projets encore non réalisés Domaines
à explorer

Arbre à idées 
pour sa retraite

...

...

...

Et abandonnnées 

...

...

...

...

Contraintes 
Faisabilité

Évaluer les obstacles à surmonter 

Se fixer des étapes Ex:apprendre le solfége

Puis apprendre le piano 
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